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Certificacion avanzada de instructores de Oxygen Advantage®

120 HORAS DE ESTUDIO
Los resultados del aprendizaje:
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La ciencia de la respiracion funcional desde 3 dimensiones:
biomecanica, bioguimica y psicofisiologica.

Ejercicios vy protocolos para el abordaje de la respiracion
disfuncional.

Ejercicios de respiracion estresores para el cuerpo vy la
mente, para crear adaptaciones positivas, incluido un mejor
rendimiento fisico y mental.
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Ejercicios y protocolos de respiracion para mejorar la calidad
del suefio, cambiar de estado y mejorar la concentracion y la
atencion.

Programas de respiracion adaptados a una variedad de
perfiles de salud de los clientes.
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